Cviky délej vidy 30 sekund, to je pul minuty. Nékolikrat je mizes zopakovat.

ZAHRAJ SI j
NA CAPA

Stoupni si na jednu
nohu, chodidlo té

druhé opfi o vnéjsi
stranu kolena. Zvedni
ruce nad hlavu a pak

je roztahni do stran.
Nohy vystridej a cvik
zopakuj. J

KNIHOMOL

Narovnej se a poloz
si na hlavu knizku.
Udrzis ji tam 30
sekund? Dilezité
upozornéni:
Pridrzovani ¢imkoli je
zakdazano!

.

Takovou Zidficku svét nevidél.

A jak je pohoding, paneckul

VIRTUALNI LAVICKA A
Opti se zady o zed'a predstav ' /f°
si, Ze mas pod zadkem zidli. '

Jak dlouho vydrzi$ sedét
ve vzduchu?



MiCKU, HOLA
HOP!

Vyhod'do vzduchu (@)

micek, tleskni

a zase ho chytni.
Pokud nemas
micek, pouzij treba
kuli¢ku z papiru.
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