
Zábavný tělocvik na doma 

Tento týden má být ještě trochu chladno, proto vám posílám pár zábavných cviků na 30 sekund, které 

se provádí doma. Když budeš mít dlouhou chvíli, klidně ji vyplň cvičením. Udělejte si kolem sebe 

dostatek místa, abyste se nezranili. Příjemnou zábavu!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


